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Beschreibung der Strecke von Verpflegungsstelle zu Verpflegungsstelle:

9. Brocken-Challenge am 11.02.2012 von Géttingen zum Brocken - Der Lauf

Abschnitt 1: 11 km +115m, -260m
Start (341m, 0 km) Landolfshausen (196m, 11.0 Km
Trackpointz 0 - 774 | Hohendifferenzen 44500m (+150,00 m) (- 295,00 m) | Durchzchnittsgeschwwindigket 0,00 kmf@-l tber 108983 km | Oher 00:00:00.000 bms.f
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Der Start erfolgt um 6 Uhr. Im Dunkeln geht es duden Gottinger Stadtwald in Richtung Osten. Meisisen
Fackeln auf den ersten Kilometern den Weg. Bis Maoide solltet Ihr in Gruppen mit Ortskundigen é&aufin
Mackenrode geht es an der VorfahrtstralRe rechts und danatglgieder links. Ein Wirtschaftsweg fiihrt von
Mackenrode leicht bergab nathndolfshausen Es wird allmahlich hell und Ihr kdnnt einen Tead ein 2.
Frihstiick) vom Hospiz-Pflegeteam bekommen, derepfiégungstand ihr kurz nach der Kirche an der
Durchgangsstral3e erreicht. Hinweis: Unmittelbathrader Station geht es fir ca. 400m steil bergauf ..

Abschnitt 2: 5.1 km +85m, -120m
Landolfshausen (196m, 11.0 km) Seeburg (161m, 1&h)
Trackpoints 774 - 1105 | Héhendifferenzen 211,00m (+88,00m) (-123,00m) | Durchschnittageschwindigket 0,00 k@!h | Gher 5,073 km | dber 00:00:00.000 hmes.f
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Weiter geht es Uber digeulinger Warte (bei gutem Wetter: Brockenblick!) hinunter nacteBarg. Oft hangt
morgens Nebel Gber dem See, so dass lhr ihn dbtleur erahnen kénnt. Kurz vBeeburglauft Ihr durch eine
Unterfiihrung (Schnellstral3e) auf eirfearkplatz zu, wo sich der nachste Verpflegungsstand befirggttung:
nachste Station erst nach ca. 15km ! Hier ruhigastmehr essen, denn es geht erstmal schon flatdrwei

Abschnitt 3: 14.6 km +160m, -150m
Seeburg (161m, 16.1 km) Rhumequelle (172m, 30.7 km

Trackpoints 1105 - 2160 | Héhendifferenzen 383,00m (+200,00m) (- 183,00 m) | Durchechnitsgeschuwindighkett 0,0tkmi | Gher 14,688 km | Ober 00:00:00.000 h:ms.f
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Die Strecke fiihram Stidufer des Seeburger Seemtlang nactBernshausen Im Ort rechts-links-rechts
(Beschilderung!) und dann tber Feldwege an einarafilage vorbei nadRollshausen.Durch Rollshausen
durch, links, und hinter Rollshausen mit Bedacht®li247 Uberqueren und geradeauskdeltberg hinauf
(Radler missen hier i.d.R. bald schieben!). Obéml@uHellberg-Kuppe steht diglly-Eiche, dort halb-
rechts/geradeaus einfadeln und schnurstracks céfisgronergab. Unten dann rechts und dem Wirtschagsw
nach Rudershausen folgen.Riidershausenbald rechts alfaufpassen) bergauf in einen Stichweg, hach 100m
wieder rechtsweiter steil bergan bis zu einéapelle und an dieser vorbei. Links runter zur Landstnafeh
Rhumspringe, der fur etwa 2 km gefolgt werden mAss.OrtseingandRhumspringe rechts-links-links und
weiter durch die Ortslage, am Sportplatz vorbenrddem ausgeschilderten WanderwegRoumequelle

folgen. Hier gibt’s eine Starkung sowie warme uattk Getranke tberreicht vom Promotio-Team. Unchdan
fangt die Challenge langsam wirklich an ...
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Abschnitt 4: 11.8 km +270m, -160m
Rhumequelle (172m, 30.7 km) Dreymannsmuhle (Barbig279m, 42.5 km)

Trackpaints 2160 - 3104 | Hohendifferenzen 49300 m (+ 300,00 m) (- 189300m) | Durchschnittsgeschwindigkett 0,00ckmi | Gber 11,792 km | Gber 00:00:00.000 homes.f

9. Brocken-Challenge am 11.02.2012 von Géttingen zum Brocken - Der Lauf
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Weiter Uber die stetig ansteigende Forststrafl3stlitkier Richtung. Etwa 3 km oberhalb der Rhumeguedf-
fen sich 5 Waldwege, Ihr nehmt den 2. von linksciNeveiteren 3 km 6ffnet sich bei guter Sicht decBhuf
den Harz. Hier rechts und nach ca. 150 m wied&sli@eiter zunachst noch durch den Wald, dann fibiers
Feld, hinab zu einem Aussiedlerhof und wieder neeSerpentine bergauf. Nach einem weiteren Géldifer
dem Beberteich rechts ab. An der nachsten Kreulinkg runter nactBarbis. Die Hauptstral3e fuhrt Euch zum
Verpflegungspunkbreymannsmiihleam Ortsende, wo lhr Euch mit warmem Tee und Ledkereon Natur-
kost Elkershausen verwdhnen lassen kénnt. HigliésMarathon-Distanz geschafft! Und dann wird'dliste

Abschnitt 5a: "Der Entsafter 1", 11.3 km +430m, -70m
Dreymannsmiuhle (279m, 42.5 km) Jagdkopf (635m, FBkm )
Trackpoints 3104 - 4267 | Hohendifferenzen G36,00m (+ 521 00m) (- 16500 m) | Durchschnittsgeschwindigkeit D,D%kmm | Oher 11,286 km | Gber 00:00:00.000 homes.f
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Auf den nachsten Kilometern geht es (steil) in Hamnz hinein. Hier fangt das Abenteuer so richtigder sog.
"Entsafter" wartet auf Euch. Es gibt fur ortsunkigredLaufer viele Moglichkeiten, Umwege zu machem,jd
nach Witterung und Schneehdhe extrem kraftezelseimdkénnenlm Zweifelsfall bitte auf den Karten nach-
gucken! Die Beschilderung der Wanderwege ist aber im Hacht gut und dartiber hinaus werdet Ihr auch auf
unsere BC-Schilder treffe@bacht an der Wasserscheide - hier rechts abbiegen @sa®t TallNach 11km ist
man auf 635m 0. NN am vorerst hochsten Punkt Beigikopf angekommen. Hier erwarten Euch - wenn
moglich - die Reiterinnen mit Tee und etwas Notflegung.

Abschnitt 5b: "Der Entsafter II", 9.3 km +150m, -200m
Jagdkopf (635m, 53.8 km)) Lausebuche (590m, 6kih)
Trackpoints 4267 - 5217 | Hohendifferenzen 511 00m (+ 233,00 m) (- 278,00 m) | Durchschnittzgeschwindigkeit D,Dt_t%kmm | iiber 9289 km | Ober 00:00:00.000 hom:s.f
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Weiter geht es nun wieder flacher auf 8édharzloipe (und zwar sind die Loipenspuren selbstverstandiich

die Skifahrer da)lhr dirft sie beim Laufen nicht beschadigen- die Loipen sind normalerweise fir FuRganger
gesperrt! Ihr folgt der Beschilderung in RichtuBigaunlage-Pastorenweg, Kaiserweg-Kapellenfleck-
Lausebuche i.d.R. gibt es aber bis zur Lausebuche auch Ba:ischilder. Dort warten etliche Begleiter und

die Soroptimisten sorgen mit einem weiteren Verpflegsstand dafir, dass alle grindlich "auftankémihken.

Hier ist die mentale Schliisselstelle erreicht: \&fg@scheidet: Beine oder Kopf?

© www.brocken-challenge.de
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* 9. Brocken-Challenge am 11.02.2012 von Goéttingen zum Brocken - Der Lauf
Abschnitt 6: 5.4 (6.9) km +200m, -30m
Lausebuche (590m, 63.1 km) Konigskrug (759m, 6878).0 km)
Trackpoints 5217 - 5930 | Hihendifferenzen 267 00m (+21800m) (-49.00m) | Durchschnittsgeschwindigkeit 0,00 Em.l'h | Gber 6,535 km | dber O000:00.000 hms f
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Westlich der Bun.desstraBé" f'L]hrt di.e Strecké'”rﬁ@tmigskr.ug. Débéi gibt es.je nach' Schneel'ége undmRéum-
zustand verschiedene Alternativrouten (+/-1.5km)f der Vorbesprechung erfahrt Ihr Details zu akarel
Situation. Eins haben alle Wege gemeinsam: Esfgehstetig bergauf, auch wenn man es kaum sieht.

Abschnitt 7: 3.9 km +110m, -80m
Kdnigskrug (759m, 68.5/ 70.0 km) Oderbriick (790ni2.4/73.9 km)

Trackpaints 5930 - 6330 | Hihendifferenzen 191,00m (+111,00m) (- 80,00m) | Durchschnittzgeschwindigkett 0,00 4gnh | Ober 3928 km | Oher 00:00:00.000 him: = f
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Weiter Uber deiaiserweg nach Oderbriick Auf diesem Streckenabschnitt ist die offiziellesBhilderung
ausreichend und man begegnet vielen Spaziergdr@eniesst das letzte Stiickchen bergab kurz vorhiDiiek.
auch wenn es dabei durch ein kleines Moor gehh{miar fur Radfahrer gilt hier: aufgepasst!). Inetiattick
habt Ihr die letzte Versorgungsstation vor dem re¢icht. Gestarkt durch die Verpflegung vom Bezljw
Team werdet lhr die letzten Kilometer auf den Beatkuch noch schaffen!

Abschnitt 8: 7.6 km +360m, -10m
Oderbrick (790m, 72.4 / 73.9 km) Brocken (1142mQ8)/81.5 km)

Trackpaints 330 - 7035 | Hohendifferenzen 384 00m (+371,00m) (- 23,00m) | Durchschnittsgeschwindighett 0,00 fgnh | dber 7830 km | Gber 00:00:00.000 him:sf
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Die letzten knapp 8 km fiihren abmeieckigen Pfahl(ehemalige innerdeutsche Grenze) vorbei und Uder d
Goethewegauf kiirzestem, ausgeschilderten Wege auf den Brogkuch hier gibt es keine BC-Beschilderung
mehr. Die sog. Rampe (30%) sehr steil hinauf zacBenbahn, an den Schienen links und immer anmiese
entlang bis Ihr auf die Brockenstral3e stof3t. Diesamt von rechts und flhrt links zum Brocken hooboh
1km). Oben angelangt erwarten Euch ein freundli@mapfang durch das BC-Team im Goethe-Saal des
Brocken-Museums, eine (warme?) Dusche und vor al@srunvergleichliche Geflihl, es geschafft zu habén

Die Graphiken wurden mit dem Programm "GPS-Trackipse.net" (www.gps-freeware.de) erstellt.

Die "neuen" Héhendifferenzen in den "Abschnitt'l&ie(gesamt: +1880m, -1080m) wurden mit dem elemattrection
plugin von SportTracks ermittelt.

Der verwendete GPS-Track wurde bei der BC 2009 manei@armin ForeRunner 305 aufgezeichnet.

auf den néachsten Seiten: ein paar Details, die u.Mertvoll sein kbnnten ...
© www.brocken-challenge.de
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km 26.5 Riidershausen
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Alternativen-Routen Lausebuche - Kénigskrug
komplett rot = 6.9 km

rot - griin - blau = 5.9 km

komplett blau = 5.4 km

© www.brocken-challenge.de




9. Brocken-Challenge am 11.02.2012 von Géttingen zum Brocken - Der Lauf
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Konigskrug - Oderbriick:

(noch) nicht einschlafen !!
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