Von der Gewalt,
die alle Wesen bindet,
befreit der Mensch sich,

der sich Giberwindet

(Johann Wolfgang v. Goethe)

Die Brocken-Challenge 2009 startet am
7. Februar 2009 um 6 Uhr morgens am
Hainholzhof in Géttingen zundchst ohne
nenneswerte Steigungen. Uber Mackenrode,
Landolfshausen, Seulingen - hier wartet der erste
Anstieg - entlang des Seeburger Sees, vorbei an
der Rhumequelle - der groBten Quelle Europas -
erreicht sie schlieBlich in Bad Lauterberg/Barbis
den Harz.

Spatestens jetzt wird sie zur Challenge, denn nun stehen
rund 20 Kilometer durch den Hochharz an, liber schmale
Waldwege und knackig bergauf
- allerdings wunderschon.

Wer es bis zum Parkplatz und Verpflegungesstation
~Lausebuche” geschafft hat, ist dem Ziel schon deutlich
naher. Weitere 20 Kilometer fiihren - jetzt sanfter
ansteigend - durch den Hochharz. Aber Vorsicht:
Ganz zum Schluss wartet noch ein guter Teil der
1.800 H6henmeter, wenn man die ,Rampe” erklimmt,
die schlieBlich zum Gipfel des Brockens auf
1142 Metern iiber dem Meeresspiegel fiihrt.

ichkeit .\l

Fiir die BC 2009 spenden u.a.:

K mini ~ e)
BAckHAUS HEgess \?’/‘ %
¢ ‘?
BERGWWELT s J ( {3',
:)- D N
o
ERoGERWIRT & SomN Y

Elkersh'é'ﬁ'ﬁgr{

o FRECICAA AN

SPORTTEAM ®

7.02.2009

Ultramarathon
80 km
1.800 HOhenmeter

-H;IEIMH“ER. %

Aus Liebe zum Leben

VELO

Volkswagen Zentrum

s - @
wep 54cm O Schneehohe

woeve, - beand 8
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Herzlichen Dank!

Hospiz an der Lutter, Gottingen

Sozialpsychiatrischer Volleyball-Club
Come Together e.V., Gottingen

weitere Spender unter
www.brocken-challenge.de

Bankverbindung/Spendenkonto:

ASFM e.V.,, Sparkasse Gottingen,
Konto 135921, BLZ 260 50 001



BC 2009 in Kurze:

Wann:

07.02.2009, Start 6:00 Uhr morgens
Vorbesprechung am 06.02.2009 (Ort wird rechtzeitig bekannt gegeben.)

Wo:

Gottingen, Hainholzhof am Kehr -> Brocken/Harz, anschl. gemiitlicher Ausklang in Schierke

Anmeldung und Teilnahmegebiihr:

Bei Meldung und Zahlungseingang bis 31.01.2009: € 25,00 (mindestens, wir freuen uns liber jede Spende)
Bei Meldung und Zahlungseingang ab 1.02.2009: € 40,00 (mindestens, wir freuen uns liber jede Spende)
ACHTUNG! ES WERDEN NUR 100 STARTERPLATZE NACH ZAHLUNGSEINGANG VERGEBEN!

Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich iiber die Veranstaltungs-Homepage

www.brocken-challenge.de

Dort kdnnen auch weitere Leistungen (Ubernachtung/limitiert auf 50 Platze!, Riicktransport aus Schierke/limitierte
Platzzahl, T-Shirt) gebucht werden. Auch hier bitte die begrenzten Kontingente (Vergabe nach Zahlungseingang) und
Buchungsfristen beachten. Die Anmeldebestatigung wird dementsprechend erst nach Zahlungseingang versendet.

Samtliche Uberschiisse und Spenden flieBen an das Hospiz an der Lutter, Gottingen und zu einem kleineren Teil an den
Sozialpsychiatrischen Volleyball Club ,Come Together e.V.”.

Organisation:

ASFM - Ausdauersport fiir Menschlichkeit e. V.

1. Vorsitzender: Markus Ohlef, Ehrengard-Schramm-Weg 4, D-37085 Gottingen
Fon +49 (0)551/3054961

eMail info@brocken-challenge.de

www.brocken-challenge.de

Schirmherr:
Prof. Wolfgang Schultz, Leiter der Orthopadie des Uniklinikums Gottingen

Wir danken sehr herzlich allen Spendern (vollstandige Liste unter www.brocken-challenge.de).
Sie machen aus der BC 2009 deutlich mehr, als nur einen tollen Erlebnislauf.

Das Hospiz an der Lutter:

Das Hospiz an der Lutter wendet sich an Menschen, die
von einer schweren Krankheit betroffen sind und deren
Leben sich dem Ende neigt — und an ihre Angehorige und
Freunde.

Ziel des ambulanten Hospiz ist, dass kein Mensch allein,
sondern liebevoll begleitet zu Hause in Wiirde sterben
kann. Darum unterstiitzt das ambulante Hospiz Ster-
bende und ihre Angehdrigen dabei, die letzte Lebenspha-
se bewusst und, wenn méglich, in hauslicher Umgebung
zu gestalten.

Das stationare Hospiz mochte den Menschen, die nicht

in ihre hadusliche Umgebung zuriickkehren oder dort
bleiben kénnen, einen Ort der Selbstbestimmung und
Geborgenheit bieten.

Im Mittelpunkt steht die Wiirde des sterbenden
Menschen.

Womit lhr einverstanden sein miisst:

Ich bin mir bewusst, dass die Veranstalter keinerlei
Haftung wahrend der gesamten Veranstaltungen liber-
nehmen kénnen. Dies gilt insbesondere fiir Teilnehmer
und Betreuer, Schaden an Ausriistungsgegenstanden, fiir
meine eigene Vorbereitung der korperlichen Fitness und
Selbsteinschatzung, fiir die Strecke, die Streckenfiihrung,
deren Beschaffenheit oder den Zustand der Wege vom
Start am Hainholzhof bis zum Brockengipfel, sowie der
An- und Abreise.

Mir ist bekannt, dass die Streckenfiihrung liber nicht
abgesperrte Wege und zum Teil Giber 6ffentliche StraBen
fiihrt. Ferner ist mir bewusst, dass die Strecke durch Wald
fihrt mit der Gefahr unebener Wege und herabfallender
Aste. Es liegt in meinem persénlichen Ermessen, ob ich
diese Strecke nutze oder das Rennen abbreche.

Ich bin mir bewusst, dass schlechte Witterungsverhalt-
nisse Gefahren in sich bergen kénnen. Ein Start bzw. ein
Abbruch des Challenge bei schlechten Witterungsverhalt-
nissen liegt allein in meiner Verantwortung. Dies gilt fir
mich wie fiir meine Begleitpersonen.

Fiir den Fall einer Teilnahme erkenne ich diesen Haftungs-
ausschluss der Veranstalter fiir Schaden jeder Art an.

Bei Nichtantreten (z.B. Urlaub, Verletzung etc.) oder bei
Ausfall der Veranstaltung durch héhere Gewalt habe ich
kein Anrecht auf Riickerstattung des Organisationsbei-
trages. Die Gelder werden an das Hospiz an der Lutter in
Gottingen gespendet.



